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		Pour offrir les meilleures expériences, nous et nos partenaires utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations de l’appareil. Le consentement à ces technologies nous permettra, ainsi qu’à nos partenaires, de traiter des données personnelles telles que le comportement de navigation ou des ID uniques sur ce site et afficher des publicités (non-) personnalisées. Ne pas consentir ou retirer son consentement peut nuire à certaines fonctionnalités et fonctions.



Cliquez ci-dessous pour accepter ce qui précède ou faites des choix détaillés. Vos choix seront appliqués uniquement à ce site. Vous pouvez modifier vos réglages à tout moment, y compris le retrait de votre consentement, en utilisant les boutons de la politique de cookies, ou en cliquant sur l’onglet de gestion du consentement en bas de l’écran.
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					Gérer votre consentement


		
					
						
					
			
						
				
			CLUB D'ESCALADE
		

				

				
				
			13 ANS ET PLUS (1/2 JOURNÉE)
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			COÛT: 165 $ par semaine
		

				

				
				
								Taxes non incluses
	Rabais de 10 $ sur les inscriptions faites avant le 22 avril 2019

						

				

				
						
					
			
						
				
			DÉTAILS
		

				

				
				
								Apprentissage ou mise à niveau des manoeuvres d’assurage et d’encordement
	Équipement, sécurité communication
	Accréditation (autonomie) en escalade
	Séance d’entraînement spécifique visant l’amélioration de la force en escalade
	Lecture de voies, gestion de l’énergie, développement physique
	Amélioration des techniques de grimpe
	Juste de l’escalade pendant une demi-journée!

						

				

					

		

				
			
						
				
			HORAIRE
		

				

				
				
							Camp de jour demi-journée – 9h00 à 12h00
Seulement disponible aux semaines suivantes:
S2: Du 1 au 5 juillet 2019
S4: Du 15 au 19 juillet 2019
S5: Du 29 juillet au 2 août 2019
S7: Du 12 au 16 août 2019
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			8 ANS ET +
		

				

				
				
			OU ENFANT QUI A TERMINÉ SA 2E ANNÉE
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			COÛT: 240 $ par semaine
		

				

				
				
								Taxes non incluses
	Rabais de 15$ sur les inscriptions faites avant le 22 avril 2019
	Rabais de 15$ sur chaque inscription de semaines supplémentaires au camp de jour pour une même famille (la première semaine achetée est à prix régulier)

						

				

				
						
					
			
						
				
			DÉTAILS
		

				

				
				
								3 heures d’escalade par jour minimum
	Utilisation du matériel, communication et sécurité
	Introduction au noeud en huit et aux manoeuvres d’assurage
	Selon le niveau: apprentissage visant l’autonomie en escalade
	Apprivoiser les hauteurs
	Atelier de gestuelle de grimpe: mouvement, jeux de pieds et mains, dalle, dévers
	Lecture de voies, gestion de l’énergie, développement physique
	Initiation au rappel et à la remontée sur corde fixe
	Corde à Tarzan
	Autres activités: Jeux coopératifs, randonnée, activités aquatiques, vélo, ateliers créatifs, parkour, trampoline, etc.
	Notez qu’on se promène à vélo entre les activités

						

				

					

		

				
			
						
				
			HORAIRE
		

				

				
				
							Camp de jour régulier – 9h00 à 16h00
S1: Du 25 au 28 juin 2019
(congé le 24 juin en raison de la Fête nationale du Québec : 4 jours, 195$+tx)
S2: Du 1 au 5 juillet 2019
S3: Du 8 au 12 juillet 2019
S4: Du 15 au 19 juillet 2019
S5: Du 29 juillet au 2 août 2019
S6: Du 5 au 9 août 2019
S7: Du 12 au 16 août 2019
S8: Du 19 août 23 août 2019
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		




































						